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Palmitinsäure in einigen Nahrungsmitteln 
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Palmöl

Haifischöl

Butterschmalz

Rindertalg

Kakaobutter

Schweineschmalz

Butter. Süss‐ und Sauerrahmbutter

Baumwollsaatöl

Gänsefett

Hühnerfett

Schwein. Rückenspeck. Speck. frisch

Hammelfett, Hammeltalg

Margarine: Pflanzenmargarine

Weizenkeimöl

Illipefett

Pflanzenmargarine

Schweinespeck. durchwachsen.…

Margarine, Diätmargarine

Heringsöl

Margarine, Standardmargarine

Ei. Trockeneigelb

Kürbiskernöl

Pottwalöl

Maiskeimöl

Olivenöl

Sojaöl, raffiniert

Erdnussöl Argentinien

Erdnussöl Afrika

Erdnussöl, raffiniert

Mohnöl

Frischkäse. Doppelrahmfrischkäse 60%‐…

Chester. Cheddar, 50%

Paranuss

Cervelatwurst

Camembert. 60% Fett

Provolone

Ei. Trockenvollei

Hammelfleisch. Brust

Emmentaler 45% Fett i. Tr.

Kokosfette

Palmitinsäure (mg/100g)

Palmitinsäure


