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Myristinsaure in einigen Nahrungsmitteln

Roquefort

Butterkase. 50% Fett
Edamer. 45% Fett.

Gouda 45% i.Tr.
Emmentaler 45% Fett i. Tr.
Schmelzkase. 60% Fett.

Kokosnuss
Haifischol —
Heringsol —
Chester. Cheddar, 50% —
s
Pottwaldl
Butter. Sliss- und Sauerrahmbutter ———
Salzhering. Pokelhering ——
Butterschmalz ———
Palmkernfett —
Erdnussol Afrika ————
Erdnussol Argentinien e ———
I N

Kokosfette
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