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Linols&ure in einigen Nahrungsmitteln

G U O , I'd

Erdnussol Afrika

Rapsol. Riibol

Hihnerfett

Sonnenblume. Samen. trocken
Paranuss

Mohn. Schlafmohn. Samen. trocken
Margarine, Didatmargarine
Baumnuss, Walnuss

Erdnussél Argentinien
Sesamoal,raffiniert
Kurbiskernol

Baumwollsaatol

Baumnussol, Walnussol
Sojadl, raffiniert

Maiskeimol

Weizenkeimol
Sonnenblumendl, raffiniert
Traubenkerndl

Mohnal

Saflordl. Disteldl
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