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Arachidonséaure in einigen Nahrungsmitteln

Ei. Trockenvollei
Huhn. Schlegel. mit Haut. ohne Knochen
Entenei, gesamt
Schwein. Niere
Rotbarsch gerauchert
Ei. Trockeneigelb
Schwein, Leber
Schillerlocken

Huhn. Suppenhuhn
Schweineschmalz
Haifischol

Schweinespeck. durchwachsen....
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