alpha-Linolenséure in einigen Nahrungsmitteln

Hihnerfett
Margarine, Didtmargarine
Margarine, Standardmargarine
Pflanzenmargarine

Margarine: Pflanzenmargarine
Sojadl, raffiniert
Weizenkeimol

Baumnuss, Walnuss

Rapsol. Riibol

Baumnussol, Walnussol
Leinsamen, trocken

Leinol
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